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Ausbildungskurse 

Wir sind eine von der Senatsverwaltung für Stadtentwicklung des Landes Berlin 
gemäß § 19 Abs. 1 & 2 FeV anerkannte Ausbildungsstelle. 

Lebensrettende Sofortmaßnahmen am Unfallort 

Die Lebensrettenden Sofortmaßnahmen umfassen alle Maßnahmen die erforderlich sind, um 
eine drohende Gefahr abzuwenden oder schlimmere Auswirkungen zu verhindern. 

• 17,00 € 
• 1tägige Ausbildung (4 Doppelstunden) 

Erste Hilfe Ausbildung 

Erste Hilfe bedeutet Hilfeleistung bei Notfällen bis der Rettungsdienst oder ein Arzt eintrifft. 
Dies erfordert ein überlegtes und gezieltes Verhalten von einem Ersthelfer, welches sie in 
unseren Kursen erlernen können. 

• 25,00 € 
• 2tägige Erste Hilfe Ausbildung (8 Doppelstunden) 
• für LKW-, Bus- und P-Scheinanwärter 

Erste Hilfe am Kind 

Die in diesem Kurs behandelten Inhalte sind wertvoll für jeden, unabhängig ob Sie ein Kind haben 
oder nicht. Es ist wichtig zu wissen, dass Kinder nicht mit denselben Methoden behandelt 
werden können, wie Erwachsene. Oft gibt es Gründe für Unfälle im Kindesalter, welche eine 
altersgerechte Behandlung erforderlich machen, um nicht eventuell noch mehr Schaden anzurichten. 
 
In diesem Kurs werden Sie lernen Gefahren richtig einzuschätzen und Symptome zuzuordnen, 
um Kindern im Notfall gezielt helfen zu können. 

• 20,00 € 
• 2tägige Ausbildung (6 Doppelstunden) 

Erste Hilfe Kurs für Senioren 

Leider werden im Alter Notfälle innerhalb der eigenen Wohnung immer wahrscheinlicher und es 
ist wichtig, nötige Vorsorgemaßnahmen zu treffen. Der Kurs beinhaltet verschiedene Themen der 
Erste Hilfe im Hinblick auf die Bedürfnisse älterer Teilnehmer. Die eventuellen 
Altersentsprechenden körperlichen Beeinträchtigungen werden bei den Übungen berücksichtigt. 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben ausreichend Zeit zum üben. 
 

• 15,00 € 
• 2tägige Ausbildung (6 Doppelstunden) kann auch über mehrere Tage aufgeteilt werden 

Erste Hilfe Kurs für Babysitter 

Dieser Kurs beinhaltet Themen aus der ersten Hilfe am Kind sowie der Pflege und Versorgung 
von Säuglingen und Kleinkindern. 

• 20,00 € 
• 2tägiger Kurs (8 Doppelstunden) 
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Erste Hilfe Ausbildung für Schüler 

 
• 18,00 € 
• 2tägige Erste Hilfe Ausbildung für Schüler ab 14 Jahren 
• Diese Ausbildung kann auch direkt in der Schule durchgeführt werden 

Erste Hilfe Schulunterweisung 3. und 4. Klasse 

• 3,00 € je Schüler 
• Erste Hilfe Schulunterweisung für Schüler der Klassen 3 und 4 die Ausbildung erfolgt in 3 

Unterrichtsstunden 

Erste Hilfe Schulunterweisung 5. und 6. Klasse 

• 4,00 € je Schüler 
• Erste Hilfe Schulunterweisung für Schüler der Klassen 5 und 6 die Ausbildung erfolgt in 4 

Unterrichtsstunden 

Erste Hilfe Projekttag für Grundschulen 

• 2,30 € 
• wahlweise 4 - 6 Stationen a´45 Minuten</li> 
• Die Schüler durchlaufen jeweils eine andere Arbeitsstation, an der sie auch Punkte erhalten. 

Alle Schüler erhalten eine Urkunde über die Teilnahme am Projekttag. Ab einer 
Teilnehmerzahl von 250 Schülern erhalten Sie Sonderpreise. Bitte sprechen Sie mit uns 
darüber. 

Erste Hilfe für Sportgruppen 

Dieser Kurs richtet sich speziell an Sportler, Trainer und Betreuer von Sportgruppen. Hier erlernen Sie 
spezielle Erste Hilfe-Maßnahmen, die bei Sportverletzungen notwendig werden. 

• 20,00 € 
• 1tägige Ausbildung (3-4 Doppelstunden, je nach Vorkenntnissen der Teilnehmer) 
• Voraussetzung: Eine aktuelle Erste Hilfe-Ausbildung, die nicht älter als 1 Jahr ist 

Erweiterte Erste Hilfe (Sanitätsausbildung Teil A) 

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, die ihre Ersten Hilfe-Kenntnisse erweitern wollen. 
• 25,00 € 
• 3tägige Ausbildung (12 Doppelstunden 
• Voraussetzung: Eine aktuelle Erste Hilfe-Ausbildung, die nicht älter als 1 Jahr ist 
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Ausbildung in Frühdefibrillation 

In Deutschland sterben jährlich ca. 130.000 Menschen durch den plötzlichen Herztod. Bei etwa 80 % 
der Menschen, die ihr Leben dadurch verlieren liegt ein so genanntes Kammerflimmern vor. Die einzig 
wirksame Behandlung dagegen ist die Defibrillation. AEDs stehen schon in vielen öffentlichen 
Gebäuden sowie im S- und U-Bahnbereich zur Verfügung und es ist leichter zu bedienen als Ihr 
Radio. Die Anschaffung eines AEDs ist die eine Seite, die richtige Handhabung die andere. Um einen 
korrekten Umgang mit dem Frühdefibrillator zu gewährleisten, ist eine geschulte Handhabung 
notwendig und dies fordert auch der Gesetzgeber. Mit diesem Kurs lernen Sie die Funktionsweise 
eines Frühdefibrillators und die Wichtigkeit dessen Einsatzes kennen. 

• 22,50 € 
• 5stündige Ausbildung in Frühdefibrillation 
• Voraussetzung ist ein aktueller Erste Hilfe Kurs, der nicht älter als ein Jahr ist 
• Wichtig! Der Gesetzgeber fordert eine jährliche Auffrischung. Diese finden Sie unter unseren 

Fortbildungsmaßnahmen 

Notfallkurs für Herzkranke und deren Angehörige 

• 20,00 € 
• 3-4stündiger Notfallkurs für Herzkranke und deren Angehörige 

Ausbildung Krankenpflege in der Familie 

• 75,00 € 
• 3tägige Ausbildung in der Grundpflege (12 Doppelstunden 
• nach erfolgreichem Abschluss sind Sie berechtigt Ihre Angehörigen in der Grundpflege zu 

versorgen 

Abendkurs Ausbildung Krankenpflege in der Familie 

• 100,00 € 
• Ausbildung in der Grundpflege, damit Sie Ihre Angehörigen nach erfolgreichem Abschluss 

pflegen können. 
• Dieser Kurs eignet sich besonders für Berufstätige oder Personen, die bereits eine Person 

pflegen und nicht genügend Zeit haben an einer Vollzeitausbildung teilzunehmen. 

Rollstuhl-Führerschein 

In diesem Kurs erlernen Sie das Fachgerechte umgehen mit einem Rollstuhl, wenn Sie eine Person 
betreuen müssen, die in einem Rollstuhl sitzt. 

• 10,00 € 
• 3-4stündige Ausbildung mit Übungen im Freien 

Hinweis: 

alle hier aufgeführten Preise sind Bruttobeträge und beziehen sich auf eine Person pro Kurs. 
eine 1tägige Ausbildung umfasst 4 Doppelstunden 
eine 2tägige Ausbildung umfasst 8 Doppelstunden 
eine 3tägige Ausbildung umfasst 12 Doppelstunden 
 
Weitere Ausbildungskurse auf Anfrage. 
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